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ชื่องานวิจัย  เรื่อง ความต้องการจัดบริการด้านการออกกำลังกายเพื่อสุขภาพ ของประชาชน
ต.ร้องกวาง อำเภอร้องกวาง จังหวัดแพร่ ปีการศึกษา 2552 
ผู้วิจัย   :           วรัญญู รีรมย์          
ปีที่วิจัย :              2552                                               

บทคัดย่อ
                 การวิจัยครั้งนี้ มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาความต้องการจัดบริการด้านการออกกำลังกายเพื่อสุขภาพของประชาชน ต.ร้องกวาง อำเภอร้องกวาง จังหวัดแพร่ กลุ่มตัวอย่างประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้  คือ ประชาชน ต.ร้องกวาง อ.ร้องกวาง จ.แพร่ คัดเลือกโดยการสุ่มตัวอย่างแบบบังเอิญ (Accidental Random Sampling)และการสุ่มอย่างง่าย ( Simple Random Sampling ) เป็นเพศชายจำนวน 250 คน เพศหญิงจำนวน 250 คน รวมจำนวนเป็น 500 คน เก็บข้อมูลโดยใช้แบบสอบถามประกอบการสัมภาษณ์ จำนวน 500 ชุด หาค่าความเชื่อมั่น(reliability)ของแบบสอบถาม โดยใช้วิธีสัมประสิทธิ์แอลฟา(Alpha-Coefficient) ได้ค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ 0.79 และได้รับแบบสอบถามฉบับสมบูรณ์คืนมาจำนวน 500 ชุด คิดเป็นร้อยละร้อย ผู้วิจัยได้นำแบบสอบถามมาวิเคราะห์ข้อมูล โดยหาค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
                   ผลการวิจัยพบว่า ประชาชนมีความต้องการจัดบริการด้านกิจกรรมออกกำลังกาย โดยเฉลี่ยอยู่ในระดับมาก ได้แก่ วิ่ง-เดินภายในสนามกีฬาเทศบาล การเต้นแอโรบิก กีฬาฟุตบอล วิ่งภายนอกสนามกีฬาเทศบาล กีฬาแบดมินตัน กีฬาวอลเลย์บอล กายบริหารประกอบดนตรี กีฬาเปตอง กีฬาบาสเกตบอล กรีฑา กีฬาพื้นเมือง และกีฬาเซปักตะกร้อ
                   ความต้องการจัดบริการด้านสถานที่ อุปกรณ์ และสิ่งอำนวยความสะดวกในการออกกำลังกายโดยเฉลี่ยอยู่ในระดับมาก ได้แก่ ให้มีสถานที่ออกกำลังกายกลางแจ้งอย่างเพียงพอ บริการให้ยืมอุปกรณ์กีฬาอย่างเพียงพอ ให้มีเครื่องทำน้ำเย็นสำหรับดื่มตามสถานที่ออกกำลังกายอย่างเพียงพอ ให้มีที่นั่งพักผ่อนในสถานที่ออกกำลังกายอย่างพอเพียง ให้มีสถานที่ออกกำลังกายในร่ม ให้มีสนามกีฬากลางแจ้งที่มีไฟฟ้าสำหรับการออกกำลังกายเวลากลางคืน ให้มีสวนสุขภาพและเครื่องเล่น ให้มีห้องปฐมพยาบาลเมื่อเกิดอาการบาดเจ็บในการออกกำลังกาย ให้มีสถานที่จอดรถอย่างเพียงพอและปลอดภัย บริการให้ยืมหนังสือและอุปกรณ์เทคโนโลยีทางการกีฬา เช่น                                                                                                                                         
วิดีทัศน์ สไลด์เกี่ยวกับการออกกำลังกายหรือการเล่นกีฬา ให้มีบริการจำหน่ายเครื่องดื่มบำรุงร่างกายจำหน่ายในช่วงเวลาที่มีผู้มาออกกำลังกาย ให้มีบริการจำหน่ายอุปกรณ์กีฬาและชุดกีฬาในราคาพิเศษถูกกว่าท้องตลาด ให้มีห้องบริหารร่างกายด้วยการเต้นแอโรบิก ให้มีห้องทดสอบสมรรถภาพทางกาย ให้มีตู้เก็บของสำหรับผู้ที่มาออกกำลังกาย ให้มีห้องฝึกสมาธิปรับสภาพจิตใจ ให้มีสระว่ายน้ำ ให้มีห้องเปลี่ยนเครื่องแต่งกายและทำความสะอาดร่างกาย ให้มีห้องอ่านหนังสือ ชมวิดีทัศน์เกี่ยวกับด้านกีฬา  ให้มีห้องนันทนาการ ให้มีห้องบริหารร่างกายด้วยการยกน้ำหนัก ให้มีห้องบริการอบไอน้ำ 
                   ความต้องการจัดบริการด้านวัน ช่วงเวลา และระยะเวลาในการออกกำลังกาย โดยเฉลี่ยอยู่ในระดับมาก ได้แก่ ให้จัดบริการด้านกิจกรรมการออกกำลังกายในช่วงเวลาเย็น ให้จัดบริการด้านกิจกรรมออกกำลังกายทุกวัน ให้จัดบริการด้านกิจกรรมการออกกำลังกายในวันเสาร์ถึงวันอาทิตย์ ให้จัดบริการด้านกิจกรรมการออกกำลังกายโดยใช้ระยะเวลาครั้งละประมาณ 1-2 ชั่วโมง ให้จัดบริการด้านกิจกรรมการออกกำลังกายโดยใช้ระยะเวลาครั้งละประมาณ 2-3 ชั่วโมง ให้จัดบริการด้านกิจกรรมการออกกำลังกายในช่วงเวลาเช้า ให้จัดบริการด้านกิจกรรมการออกกำลังกายโดยใช้ระยะเวลาครั้งละมากกว่า 3 ชั่วโมง 
                ความต้องการจัดบริการด้านวิธีการจัดกิจกรรมการออกกำลังกาย โดยเฉลี่ยอยู่ในระดับมาก ได้แก่ ให้มีการฝึกการออกกำลังกายที่ประชาชนสนใจเป็นประจำทุกวัน ให้มีการจัดการแข่งขันกีฬาแต่ละชนิดที่ประชาชนสนใจระหว่างประชาชนภายใน อ.ร้องกวาง  ให้มีการจัดการแข่งขันกีฬาพื้นเมืองระหว่างประชาชนภายใน อ.ร้องกวาง อย่างน้อยปีละ 1 ครั้ง เช่น วันปีใหม่ เป็นต้น ให้มีการจัดงาน เดิน-วิ่งเพื่อสุขภาพภายใน อ.ร้องกวาง ให้มีการจัดการประกวดการเต้นรำพื้นเมืองและการเต้นแอโรบิก อย่างน้อยปีละ 1 ครั้ง ให้มีการจัดการแข่งขันวิ่งทางไกล                                                                                                                                         
ความเป็นมาและความสำคัญของปัญหา
                        การออกกำลังกายเป็นปัจจัยสำคัญอย่างหนึ่งที่จะช่วยให้ร่างกายแข็งแรงสมบูรณ์อยู่ในสภาพปกติ และยังช่วยให้สติปัญญาดี รวมทั้งบรรเทาความเคร่งเครียดอีกด้วย แต่ในปัจจุบันมีสิ่งอำนวยความสะดวกต่างๆมากมาย ทำให้มนุษย์ได้ออกกำลังกายน้อยลง ซึ่งเป็นเหตุให้เกิดโรคภัยไข้เจ็บที่เห็นได้ชัด คือ เส้นเลือดในหัวใจตีบตัน อีกทั้งอาการเมื่อย อาการท้องผูกเป็นประจำ ฯลฯ อาการเหล่านี้เกิดจากการไหลเวียนเลือดไม่เพียงพอนั่นเอง (อวย เกตุสิงห์,2514)
                        การกีฬามีความสำคัญต่อชีวิตมนุษย์ ความมั่นคงของครอบครัว ชุมชน สังคมของประเทศและโลก กล่าวคือ การที่คนมีสุขภาพกาย สุขภาพจิตที่สมบูรณ์ มีความเป็นนักกีฬา เสียสละตามอุดมคติของการกีฬา ย่อมจะสร้างเสริมให้คนมีร่างกายแข็งแรง เป็นพลเมืองดีของครอบครัวของสังคมและประเทศชาติในที่สุด การเป็นพลเมืองดีมีคุณภาพ จึงมีความหมายกว้างและเป็นประโยชน์ต่อการพัฒนาชาติ ดังนั้นสังคมในโลกนี้ จึงมุ่งหวังอยากให้ประชาชนเป็นพลเมืองดี ซึ่งการกีฬามีส่วนสำคัญในการเสริมสร้างการเป็นพลเมืองดี                        
วัตถุประสงค์ของการวิจัย เพื่อศึกษาถึงความต้องการจัดบริการด้านการออกกำลังกายเพื่อสุขภาพของประชาชน ต.ร้องกวาง อ.ร้องกวาง จ.แพร่ 
วิธีดำเนินการวิจัย
                 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้  คือ ประชาชน ต.ร้องกวาง อ.ร้องกวาง จ.แพร่ ซึ่งคัดเลือกโดยการสุ่มตัวอย่างได้มาโดยการสุ่มแบบบังเอิญ (Accidental Random Sampling)และการสุ่มอย่างง่าย ( Simple Random Sampling ) จำนวน 500 คน กระจายไปทั่วตำบลร้องกวางจำนวน 13 หมู่ จากจำนวนประชากรทั้งสิ้น 6,850 คน(ข้อมูลจากสำนักบริหารการทะเบียน กรมการปกครอง:ตุลาคม 2551) ผู้วิจัยหาขนาดตัวอย่างประชากร โดยใช้ตารางขนาดกลุ่มตัวอย่างของประคอง กรรณสูตร(สถิติเพื่อการวิจัยทางพฤติกรรมศาสตร์:2528) ขนาดของตัวอย่างประชากรที่ระดับความมีนัยสำคัญ .05 คิดขนาดของความคลาดเคลื่อนเป็นร้อยละ และให้สัดส่วนของประชากรเป็น .05 (ขนาดของประชากร(N)=7,000 คน ขนาดของตัวอย่างประชากร(n) สำหรับความคลาดเคลื่อนที่กำหนดคิดเป็นร้อยละ±5% คือ 378 คน แต่ในที่นี้เก็บข้อมูลจำนวน 500 คน)
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย
                เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ เป็นแบบสอบถามที่ผู้วิจัยได้ปรับปรุงแก้ไขจากแบบสอบถามที่เคยใช้ทำงานวิจัยแล้วของกิติพงษ์ ขัติยะ โดยมีขั้นตอนการดำเนินการดังนี้
1. นำแบบสอบถามมาปรับปรุงแก้ไข โดยการศึกษาข้อมูลเกี่ยวกับการออกกำลังกายเพื่อสุขภาพ จากเอกสาร ตำรา และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง
2. การสร้างแบบสอบถาม ผู้วิจัยนำข้อมูลที่ได้ศึกษามาใช้เป็นแนวทางในการสร้างแบบสอบถาม โดยแบ่งออกเป็น 3 ตอน ดังนี้
ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปเกี่ยวกับผู้ตอบแบบสอบถาม ลักษณะแบบสอบถามเป็นแบบตรวจสอบรายการ(Check list) และแบบปลายเปิด (Open - ended)
ตอนที่ 2  ข้อมูลเกี่ยวกับความต้องการจัดบริการด้านการออกกำลังกาย ลักษณะแบบสอบถามเป็นแบบประเมินค่า (Rating scale) โดยกำหนดคำตอบไว้ 4 คำตอบ แบ่งเป็น 4 ด้าน ดังนี้
· ด้านความต้องการจัดบริการด้านกิจกรรมการออกกำลังกาย
· ด้านความต้องการจัดบริการด้านสถานที่ อุปกรณ์ และสิ่งอำนวยความสะดวก
· ด้านความต้องการจัดบริการด้านวัน ช่วงเวลา และระยะเวลาในการออกกำลังกาย
· ด้านความต้องการจัดบริการด้านวิธีการจัดกิจกรรมการออกกำลังกาย
ตอนที่ 3 ข้อมูลเกี่ยวกับความคิดเห็นและข้อเสนอแนะอื่นๆแบบปลายเปิด (Open - ended)
      3.  การตรวจสอบเครื่องมือในการวิจัย ผู้วิจัยหาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา(Content validity) ของเครื่องมือโดยให้ผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบแก้ไข จำนวน 3 ท่าน แล้วนำไปปรับปรุง แล้วนำแบบสอบถามไปทดลองใช้(try out) กับประชาชนที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง จำนวน 26 คน เพื่อหาความเชื่อมั่น(reliability)ของแบบสอบถาม โดยใช้วิธีสัมประสิทธิ์แอลฟา(Alpha-Coefficient) ได้ค่าความเชื่อมั่นของแบบสอบถามเท่ากับ 0.79 
การเก็บรวบรวมข้อมูล
1. ผู้วิจัยได้ส่งแบบสอบถามให้กับผู้ช่วยวิจัย เพื่อขอความร่วมมือให้ประชาชนได้ตอบแบบสอบถามและได้กำหนดวันที่ส่งคืนแบบสอบถาม
2. ผู้วิจัยนำแบบสอบถามที่รับคืนมาทั้งหมด มาวิเคราะห์ข้อมูล
การวิเคราะห์ข้อมูล
    1. ข้อมูลจากแบบสอบถามตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปเกี่ยวกับผู้ตอบแบบสอบถาม นำค่าร้อยละที่ได้นำเสนอในรูปตารางประกอบความเรียง 

    2.  ข้อมูลจากแบบสอบถามตอนที่ 2 ข้อมูลเกี่ยวกับความต้องการจัดบริการด้านการออกกำลังกาย โดยได้กำหนดระดับค่าคะแนนไว้ ดังนี้ 
              ความต้องการจัดบริการ  ในระดับมากที่สุด   ให้ค่าคะแนน  4

              ความต้องการจัดบริการ  ในระดับมาก          ให้ค่าคะแนน  3

              ความต้องการจัดบริการ  ในระดับน้อย          ให้ค่าคะแนน  2   

              ความต้องการจัดบริการ  ในระดับน้อยที่สุด   ให้ค่าคะแนน  1 

     เมื่อได้ค่าเฉลี่ยในแต่ละข้อแล้ว นำมาแปลความหมายของค่าคะแนนเฉลี่ยโดยใช้เกณฑ์ ดังนี้
(วิเชียร เกตุสิงห์.2538:8-11)
              ค่าเฉลี่ยระหว่าง 3.26-4.00     ถือว่า   มีความต้องการจัดบริการมากที่สุด
              ค่าเฉลี่ยระหว่าง 2.51-3.25     ถือว่า   มีความต้องการจัดบริการมาก
              ค่าเฉลี่ยระหว่าง 1.76-2.50     ถือว่า   มีความต้องการจัดบริการน้อย
              ค่าเฉลี่ยระหว่าง 1.00-1.75     ถือว่า   มีความต้องการจัดบริการน้อยที่สุด 
              แล้วนำค่าเฉลี่ย และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานที่ได้นำเสนอในรูปตารางประกอบความเรียง
     3.  ข้อมูลจากแบบสอบถามตอนที่ 3 ข้อมูลเกี่ยวกับความคิดเห็นและข้อเสนอแนะอื่นๆ ของประชาชนเกี่ยวกับความต้องการจัดบริการด้านการออกกำลังกายเพื่อสุขภาพ นำเสนอในรูปความเรียง
สรุปผลการวิจัย
                   1.  ข้อมูลทั่วไปเกี่ยวกับผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่  เฉลี่ยเท่ากันทั้งชายและหญิง  มีอายุมากกว่า 25 ปี ขึ้นไป  ระดับการศึกษาต่ำกว่าปริญญาตรีส่วนใหญ่  ไม่ได้ทำงาน  และยังไม่มีรายได้  มีสุขภาพแข็งแรงสมบูรณ์ดี  ได้ออกกำลังกายสัปดาห์ละ 1-2 ครั้ง สาเหตุที่ทำให้ต้องขาดการออกกำลังกาย  ได้แก่ มีปัญหาเรื่องเวลา  และมีปัญหาเรื่องการทำงาน  สถานที่ออกกำลังกายอยู่ไกลจากที่พัก  
                   2.  ผลการวิจัยเกี่ยวกับความต้องการจัดบริการด้านการออกกำลังกาย  พบว่าประชาชน อำเภอร้องกวาง มีความต้องการจัดบริการด้านกิจกรรมการออกกำลังกาย  โดยเฉลี่ยอยู่ในระดับมาก  ได้แก่ การวิ่ง-เดิน  ภายในสนามกีฬาเทศบาล  การเต้นแอโรบิค  กีฬาฟุตบอล  มีค่าเฉลี่ยตามลำดับ ดังนี้ 3.07 2.87 และ 2.8
                   ผลการวิจัยเกี่ยวกับความต้องการจัดบริการด้านสถานที่  อุปกรณ์  และสิ่งอำนวยความสะดวกนั้น  ประชาชนมีความต้องการ  โดยเฉลี่ยอยู่ในระดับมาก  ได้แก่ ให้มีสถานที่ออกกำลังกายกลางแจ้งอย่างพอเพียง  บริการให้ยืมอุปกรณ์กีฬาอย่างเพียงพอ ให้มีเครื่องทำน้ำเย็นสำหรับดื่มตามสถานที่ออกกำลังกายอย่างเพียงพอและให้มีที่นั่งพักผ่อนในสถานที่ออกกำลังกายอย่างเพียงพอ  มีค่าเฉลี่ยตามลำดับ ดังนี้ 3.17 3.17 3.12 และ3.12
                   ผลการวิจัยเกี่ยวกับความต้องการจัดบริการด้านวัน  ช่วงเวลา และระยะเวลาในการออกกำลังกาย  ประชาชนอำเภอร้องกวาง มีความต้องการโดยเฉลี่ยอยู่ในระดับมาก คือ  ให้จัดบริการด้านกิจกรรมออกกำลังกายในช่วงเวลาเย็น     ให้จัดบริการด้านกิจการการออกกำลังกายทุกวัน  ให้จัดบริการด้านกิจกรรมการออกกำลังกายในวันเสาร์ถึงวันอาทิตย์  ให้จัดบริการด้านกิจกรรมการออกกำลังกาย  โดยใช้ระยะเวลาครั้งละ ประมาณ 1-2 ชั่วโมง  มีค่าเฉลี่ยตามลำดับ ดังนี้ 3.20 3.11 3.09 และ 3.09
                   ผลการวิจัยเกี่ยวกับความต้องการจัดบริการด้านวิธีการจัดกิจกรรมการออกกำลังกาย  ประชาชน อำเภอร้องกวางมีความต้องการโดยเฉลี่ยอยู่ในระดับมาก  ได้แก่  ให้มีการฝึกออกกำลังกายที่ประชาชนสนใจเป็นประจำทุกวัน  ให้มีการจัดการแข่งขันกีฬาแต่ละชนิดที่ประชาชนสนใจระหว่างประชาชนภายใน อำเภอร้องกวาง  ให้มีการจัดการแข่งขันกีฬาพื้นเมือง  ระหว่างประชาชนภายในอำเภอร้องกวาง  อย่างน้อยปีละ 1 ครั้ง  เช่นวันปีใหม่ เป็นต้น  มีค่าเฉลี่ยตามลำดับ ดังนี้ 3.21 3.11 และ3.09
อภิปรายผล
                   1.  ผลการวิจัยจากข้อมูลทั่วไป  เกี่ยวกับผู้ตอบแบบสอบถาม  พบว่าประชาชนอำเภอร้องกวางได้ออกกำลังกายสัปดาห์ละ 1-2 ครั้ง  สาเหตุที่ทำให้ต้องขาดการออกกำลังกาย ได้แก่ มีปัญหาเรื่องเวลา  และมีปัญหาเรื่องการทำงาน ผู้วิจัยมีความเห็นว่าเป็นสิ่งดีที่ประชาชนเห็นความสำคัญของการออกกำลังกาย แต่การที่ได้ออกกำลังกายเพียงสัปดาห์ละ 1-2 ครั้งนั้น ยังไม่เพียงพอสำหรับการออกกำลังกายเพื่อสุขภาพของประชาชนในวัยที่อายุมากกว่า 25 ปีขึ้นไป ซึ่งควรจะได้มีเวลาเพื่อออกกำลังกายเป็นประจำทุกวันอย่างน้อยวันละ 20 นาที ถึง 1 ชั่วโมง 30 นาที  ฟอง เกิดแก้ว อ้างถึงในกิติพงษ์ ขัติยะ (2538 : 26) ได้กล่าวว่า ความต้องการในการออกกำลังกาย อายุระหว่าง 18-30 ปี ต้องการกิจกรรมกลางแจ้งอย่างหนักและใช้ความว่องไว วันละ 1 ชั่วโมง ดังนั้นการออกกำลังกายเพื่อสุขภาพของประชาชน อ.ร้องกวาง ในวัยที่ อายุมากกว่า 25 ปี ขึ้นไปจึงควรมีเวลาสำหรับออกกำลังกายและเล่นกีฬาเพื่อสุขภาพอย่างน้อย 3-5 วันต่อสัปดาห์ 
                   การที่ประชาชน ไม่มีเวลาในการไปออกกำลังกายเพื่อสุขภาพ หรือมีปัญหาเรื่องการทำงาน สถานที่ออกกำลังกายอยู่ไกลจากที่พัก  เป็นปัญหาที่ทัศนคติและการปรับตัวของประชาชนที่ไม่ได้รับการกระตุ้นหรือสนับสนุนทางด้านนี้เท่าที่ควร โดยเฉพาะอย่างยิ่งการให้ความรู้เรื่องสุขภาพพลานามัยยังไม่เข้าถึงหรืออาจเป็นเพราะปัจจัยทางด้านพื้นฐานความรู้ของผู้ตอบ ซึ่งอาจส่งผลให้ไม่อยากที่จะไปออกกำลังกายอีกต่อไป และอาจหันเหความสนใจไปในทางที่ผิดได้ ดังนั้นหากได้รับการพิจารณาปรับปรุงแก้ไขปัญหาดังกล่าวจากผู้ที่มีหน้าที่เกี่ยวข้อง จะต้องมีนโยบายกระตุ้นและส่งเสริมอย่างจริงจัง เพราะประชาชนที่แข็งแรง เข้มแข็ง จะเป็นพื้นฐานความมั่นคงของประเทศสืบไป โดยเฉพาะเรื่องสุขภาพที่เป็นเรื่องที่สำคัญของบุคคล
                   จากผลการวิจัยพบปัญหาเกี่ยวกับให้มีสถานที่ออกกำลังกายกลางแจ้งอย่างเพียงพอ  บริการให้ยืมอุปกรณ์กีฬาอย่างเพียงพอ  ปัญหานี้ได้สอดคล้องกับการศึกษา พล หิรัณยศิริ  ได้กล่าวไว้ว่า สถานที่สำหรับเล่นและออกกำลังถ้ามีไม่เพียงพอแล้ว ก็จะทำให้คนเบื่อไม่อยากเล่น ปัจจุบันมีการส่งเสริมให้มีสถานที่เล่นทั้งของรัฐและเอกชนมากขึ้น แต่ถ้าคิดเทียบประชากรแล้วก็ยังน้อยอยู่ โดยเฉพาะอย่างยิ่งในต่างจังหวัดก็ยิ่งน่าเป็นห่วง เด็กเล็กๆ ซึ่งอยู่ในวัยเล่นจึงพลอยเฉาหรือเหงาและหันไปสนใจเรื่องโลกีย์ สิ่งเสพติดแทน จนเป็นเหตุให้จำนวนผู้ติดยาเสพติดมากขึ้นทุกที นอกจากสถานที่เล่นกีฬาแล้ว อุปกรณ์เครื่องเล่นและปัจจัยอำนวยความสะดวกต่างๆก็เป็นสิ่งสำคัญยิ่งเช่นกัน อุปกรณ์กีฬาที่ไม่เพียงพอ หรือมีแต่ชำรุดทรุดโทรมขาดการดูแล การหยิบยืมใช้สอยลำบาก ปัจจัยต่างๆเหล่านี้ล้วนตัดทอนความอยากความสนใจให้น้อยลงไปทั้งสิ้น โดยเฉพาะกับกลุ่มประชาชนอายุ 25 ปีขึ้นไป สิ่งอำนวยความสะดวกต่างๆจะเป็นสิ่งเร้าให้เกิดความต้องการออกกำลังกายเพื่อรักษาสุขภาพให้แข็งแรงสมบูรณ์
                   ดังนั้น หน่วยงานภาครัฐที่ดูแลประชาชนในระดับองค์การบริหารส่วนท้องถิ่นที่รับผิดชอบงานด้านกีฬาหรือส่งเสริมกีฬาและออกกำลังกายของประชาชน ควรจัดสถานที่ออกกำลังกายกลางแจ้ง หรือลานกีฬาเพื่อสุขภาพให้เพียงพอและเหมาะสม เพิ่มสนามกีฬา สวนสุขภาพและเครื่องเล่นให้มีปริมาณตามความต้องการของประชาชน จัดหาอุปกรณ์กีฬาเพิ่มให้มากขึ้นอย่างเพียงพอกับจำนวนประชาชนผู้มาใช้บริการ และมีการประชาสัมพันธ์เชิญชวนให้ประชาชนทั่วไปได้มาใช้บริการ เพื่อออกกำลังกายและเล่นกีฬากันอย่างทั่วถึง
                   ผลการวิจัยเกี่ยวกับความต้องการจัดบริการด้านกิจกรรมการออกกำลังกาย  โดยเฉลี่ยอยู่ในระดับมาก  ได้แก่ วิ่ง-เดิน ภายในสนามกีฬาเทศบาล   การเต้นแอโรบิก  กีฬาฟุตบอล  จากผลการวิจัยดังกล่าวจะเห็นได้ว่าประชาชนในอำเภอร้องกวาง มีความสนใจในกิจกรรมกีฬาวิ่ง-เดิน ภายในสนามกีฬาเทศบาล และการเต้นแอโรบิก เนื่องจากประชาชนส่วนใหญ่เป็นผู้มีอายุมากกว่า 25 ปีขึ้นไป ซึ่งกิจกรรมกีฬาดังกล่าวเป็นกิจกรรมที่ไม่หนักและเป็นกิจกรรมที่สะดวกกับการออกกำลังกายเพื่อสุขภาพสำหรับคนวัยนี้ เป็นกีฬาที่ทำให้ได้ออกกำลังกายทุกส่วนของร่างกายเป็นผลทำให้มีสุขภาพสมบูรณ์แข็งแรง มีรูปร่างสมส่วนตามวัย และทำให้ไม่อ้วนเกินงาม
                   ผลการวิจัย พบว่าประชาชนมีความต้องการจัดบริการด้านสถานที่ อุปกรณ์ และสิ่งอำนวยความสะดวกโดยเฉลี่ยอยู่ในระดับมาก ได้แก่ ให้มีสถานที่ออกกำลังกายกลางแจ้งอย่างพอเพียง  บริการให้ยืมอุปกรณ์กีฬาอย่างเพียงพอ ให้มีเครื่องทำน้ำเย็นสำหรับดื่มตามสถานที่ออกกำลังกายอย่างเพียงพอตามลำดับ ผู้วิจัยมีความเห็นว่าสถานที่ อุปกรณ์ และสิ่งอำนวยความสะดวกต่างๆ เป็นสิ่งสำคัญยิ่ง ในแต่ละปีประชาชนภายในอำเภอร้องกวางจะมีจำนวนเพิ่มมากขึ้นเรื่อยๆ สาเหตุมาจากการมีมหาวิทยาลัยแม่โจ้-แพร่ เฉลิมพระเกียรติ มาตั้งอยู่ในพื้นที่ซึ่งมีนักศึกษาจากทั่วประเทศเดินทางมาเรียนมหาวิทยาลัยแห่งนี้ปีละหลายร้อยคน ประกอบกับประชาชนมีรายได้เสริมจากอาชีพหลักหลังการเก็บเกี่ยว เช่น การค้าขาย จึงทำให้ไม่คิดอพยพออกไปทำมาหากินในถิ่นอื่น ดังนั้นในเรื่องของสถานที่ออกกำลังกาย สนามกีฬา อุปกรณ์กีฬาและสิ่งอำนวยความสะดวกต่างๆ ควรที่จะได้มีการจัดสร้างและจัดซื้อเพิ่มเติมให้เพียงพอกับจำนวนประชาชน มิฉะนั้นแล้วอาจทำให้ประชาชนเลิกสนใจที่จะไปออกกำลังกายหรือเล่นกีฬา
                   ผลการวิจัยพบว่า ความต้องการจัดบริการด้านวัน  ช่วงเวลา และระยะเวลาในการออกกำลังกาย  ของประชาชนอำเภอร้องกวาง มีความต้องการโดยเฉลี่ยอยู่ในระดับมาก ได้แก่  ให้จัดบริการด้านกิจกรรมออกกำลังกายในช่วงเวลาเย็น     ให้จัดบริการด้านกิจกรรมการออกกำลังกายทุกวัน  ให้จัดบริการด้านกิจกรรมการออกกำลังกายในวันเสาร์ถึงวันอาทิตย์  ผู้วิจัยเห็นว่าการจัดบริการด้านกิจกรรมออกกำลังกายในช่วงเวลาเย็นเป็นช่วงเวลาที่เหมาะสมกับประชาชนมากเพราะว่าในช่วงเวลาดังกล่าวอากาศจะไม่ร้อนจัดและไม่ต้องกังวลเรื่องงานเนื่องจากเป็นเวลาเลิกจากการทำงานแล้ว โดยหากสามารถร่วมกิจกรรมการออกกำลังกายหรือเล่นกีฬาได้ทุกวันช่วงเย็น ระยะเวลาครั้งละประมาณ 1-2 ชั่วโมง ก็เพียงพอสำหรับการออกกำลังกายเพื่อสุขภาพสำหรับบุคคลในวัยนี้  
                   จากผลการวิจัยพบว่า ประชาชนมีความต้องการจัดบริการด้านวิธีการจัดกิจกรรมการออกกำลังกาย โดยเฉลี่ยอยู่ในระดับมาก ได้แก่  ให้มีการฝึกการออกกำลังกายที่ประชาชนสนใจ เป็นประจำทุกวัน, ให้มีการจัดการแข่งขันกีฬาแต่ละชนิดที่ประชาชนสนใจระหว่างประชาชนภายใน อำเภอร้องกวาง,  ให้มีการจัดการแข่งขันกีฬาพื้นเมือง  ระหว่างประชาชนภายใน อำเภอร้องกวาง อย่างน้อยปีละ 1 ครั้ง เช่น วันปีใหม่ จากผลการวิจัยดังกล่าวจะเห็นได้ว่าประชาชนมีความต้องการจัดบริการด้านวิธีการจัดกิจกรรมการออกกำลังกาย โดยเฉลี่ยอยู่ในระดับมากทุกรายการ ดังนั้นกิจกรรมด้านกีฬาหรือการออกกำลังกายที่ได้จัดดำเนินการอยู่แล้วควรที่จะได้มีการจัดดำเนินการต่อไป และหาวิธีการที่จะให้กิจกรรมเหล่านั้นมีความสมบูรณ์พร้อมมากยิ่งขึ้น 
ข้อเสนอแนะ
                   1. สำนักงานเทศบาลตำบลและอำเภอร้องกวาง ควรจัดสถานที่เล่นกีฬา และออกกำลังกายตลอดจนอุปกรณ์กีฬาให้เพียงพอกับจำนวนและความต้องการของประชาชน มีการตรวจและซ่อมแซม สถานที่ และอุปกรณ์กีฬาที่ชำรุดทรุดโทรมอยู่เสมอ
                   2. สำนักงานเทศบาลตำบลและอำเภอร้องกวาง ควรที่จะได้ดำเนินการเพื่อจัดหาสถานที่ออกกำลังกายกลางแจ้งอย่างพอเพียง และควรมีการติดตั้งไฟฟ้าที่สมบูรณ์สำหรับให้ประชาชนสามารถออกกำลังกายตอนกลางคืนได้ เพื่อสนองความต้องการของประชาชน
                   3.  สถานที่ออกกำลังกายหรือเล่นกีฬา ควรติดตั้งเครื่องทำน้ำเย็นสำหรับดื่มที่สะอาดไว้บริการแก่ผู้มาเล่นกีฬาหรือออกกำลังกาย
                   4.  สำนักงานเทศบาลตำบลและอำเภอร้องกวาง ควรจัดอัตรากำลังบุคลากรที่มีความรู้ทางด้านพลศึกษาเพิ่มมากขึ้น เพื่อช่วยจัดกิจกรรมด้านนี้โดยเฉพาะ เช่น แนะนำวิธีการออกกำลังกายและเล่นกีฬา บริการให้ยืมอุปกรณ์กีฬาในช่วงเวลาเย็น  นำการเต้นแอโรบิก ฯลฯ เพื่อกระตุ้นให้ประชาชนสนใจมาออกกำลังกายทุกวัน 
                   5.  สำนักงานเทศบาลตำบลและอำเภอร้องกวาง ควรจัดสร้างสวนสุขภาพที่เป็นสัดส่วนแยกจากสนามกีฬา พร้อมทั้งมีอุปกรณ์เครื่องเล่นต่างๆ เพื่อให้การออกกำลังกายหรือเล่นกีฬาไม่รบกวนกัน 
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