  ชื่องานวิจัย
:
ความต้องการในการออกกำลังกายของนิสิตมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 
 วิทยาเขตศรีราชา
ผู้วิจัย

:
สมภพ  สาครดี



มหาลาภ  ป้อมสุข



มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ วิทยาเขตศรีราชา

ปีที่วิจัย

:
2553

ทุนอุดหนุนการวิจัยจากคณะทรัพยากรและสิ่งแวดล้อม มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ วิทยาเขตศรีราชา
 
การวิจัยครั้งนี้ มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาความต้องการในการออกกำลังกายของนิสิตมหาวิทยาลัย เกษตรศาสตร์ วิทยาเขตศรีราชา กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยเป็นนิสิตของมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ วิทยาเขตศรีราชา จำนวน 500 คน ที่กำลังศึกษาอยู่ในระดับปริญญาตรี ประจำปีการศึกษา 2553 ได้มาโดยการสุ่มแบบแบ่งชั้นภูมิอย่างเป็นสัดส่วนโดยใช้แบบสอบถามที่มีลักษณะเป็นมาตราส่วนประเมินค่าซึ่งผู้วิจัยสร้างขึ้น ซึ่งผ่านการพิจารณาตรวจสอบจากผู้ทรงคุณวุฒิ  นำไปทดลองใช้และวิเคราะห์หาความเชื่อมั่นโดยใช้สูตรสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์แอลฟา ได้ค่าความเชื่อมั่นแบบสอบถามทั้งฉบับเท่ากับ .92 การวิเคราะห์ข้อมูลในการวิจัยครั้งนี้  ใช้การคำนวณหาค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย  ส่วนเบี่ยงเบน มาตรฐาน  โดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์  ผลการวิจัยพบว่า นิสิตมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ วิทยาเขตศรีราชามีความต้องการในการออกกำลังกายโดยรวมอยู่ในระดับมาก  และพบว่ามีความต้องการในระดับมากที่สุดทางด้านสถานที่ อุปกรณ์และสิ่งอำนวยความสะดวก  และด้านงบประมาณ   ระดับมากในด้านการบริการ และด้านวิชาการ
คำสำคัญ  : ความต้องการในการออกกำลังกาย    มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์วิทยาเขตศรีราชา
คำนำ
การออกกำลังกายมีประโยชน์ต่อทั้งร่างกายและจิตใจ   ซึ่งเป็นสิ่งที่ใครๆ ก็รับรู้มาโดยตลอด แล้วจะเริ่มต้นอย่างไรดีเพื่อที่จำทำการออกกำลังกายให้ได้ประโยชน์สูงสุด และจะเลือกสถานที่ให้เหมาะสมกันได้อย่างไรบ้าง รวมไปถึงสภาพแวดล้อมของอากาศและความปลอดภัยในการออกกำลังกาย ปัจจัยต่างๆ เหล่านี้ล้วนแต่มีความสำคัญอย่างยิ่งที่เป็นตัวกระตุ้นหรือผลักดันให้เกิดความต้องการการออกกำลังกายของคนเรา
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ เป็นสถาบันการศึกษาระดับอุดมศึกษาระดับต้นๆ ที่ให้ความสำคัญและให้การสนับสนุนในด้านการออกกำลังกายและเล่นกีฬา ดังจะเห็นได้จากแผนการเรียนในหลักสูตรได้มีการจัดการเรียนการสอนพลศึกษาให้แก่นิสิตทั่วไป โดยถือเป็นวิชาบังคับ ตั้งแต่เริ่มก่อตั้งมหาวิทยาลัย คือ ตั้งแต่ พ.ศ. 2486 เป็นต้นมา

การจัดการเรียนการสอนวิชากิจกรรมพลศึกษาให้กับนิสิตมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ได้กำหนดวัตถุประสงค์ของการเรียนการสอนวิชากิจกรรมพลศึกษา ซึ่ง วัลลีย์ ภัทโรภาส (2527: 9) กล่าวไว้ดังนี้

. . . เพื่อให้นิสิตทุกคนที่เรียนวิชาพลศึกษาและสุขศึกษาได้มีความรู้ด้านสุขภาพอนามัย การ 
 
ป้องกันโรคและการเล่นกีฬา เพื่อเป็นการพักผ่อนหย่อนใจและการเข้าสังคม แต่มิได้มุ่งหวัง
 
ที่จะใช้วิชาพลศึกษาเป็นตัวกลางในการผลิตนักกีฬาของมหาวิทยาลัย นักกีฬามหาวิทยาลัย
 
นั้น อาจเป็นเพียงผลพลอยได้จากโครงการนี้เท่านั้น . . .
ดังนั้นพลศึกษาก็ถือว่าเป็นกิจกรรมการออกกำลังกาย ซึ่งจะพัฒนาสุขภาพพลานามัยให้สมบูรณ์แข็งแรงได้
ต่อมาเมื่อมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ มีการพัฒนาและขยายขอบเขตทางวิชาการมากขึ้น จึงมีการขยายวิทยาเขตไปส่วนภูมิภาคในปี พ.ศ. 2522 ที่อำเภอกำแพงแสน จังหวัดนครปฐม (สำอาง, 2542: 1) ก็มีการสนับสนุนเห็นคุณค่าของการออกกำลังกาย เพื่อพัฒนาสุขภาพจะเห็นได้จากการจัดการเรียนการสอนวิชากิจกรรมพลศึกษาที่หลากหลาย สถานที่ อุปกรณ์ และเครื่องอำนวยความสะดวก เพื่อให้บริการแก่นิสิตตามความต้องการ
  
ในปี พ.ศ.2539 มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ ได้มีการจัดตั้งวิทยาเขตศรีราชาขึ้นบนเนื้อที่ประมาณ 150 ไร่ ณ ตำบลทุ่งสุขลา อำเภอศรีราชา จังหวัดชลบุรี ซึ่งเดิมเป็นสถานที่เพื่อการวิจัยและฝึกงานของนิสิต เป็น “วิทยาเขตศรีราชา” โดยเริ่มรับนิสิตและเปิดดำเนินการเรียนการสอนในปี พ.ศ. 2539 (สำนักงานวิทยาเขตศรีราชา, 2542: 1) และเริ่มดำเนินจัดการเรียนการสอนวิชากิจกรรมพลศึกษา จากจำนวนนิสิตประมาณ 203 คน จนถึงปัจจุบัน พ.ศ. 2553 ได้มีจำนวนนิสิตเพิ่มมากขึ้นประมาณ 8,500 คน จึงจำเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องจัดกิจกรรมพลศึกษาและออกกำลังกายที่หลากหลาย สถานที่ อุปกรณ์และสิ่งอำนวยความสะดวกเพื่อให้บริการและมีความเหมาะสมกับจำนวนและความต้องการของนิสิต ประกอบกับ สถานที่ตั้งของวิทยาเขตอยู่ใกล้แหล่งอุตสาหกรรมชายฝั่งตะวันออกมีทั้งโรงงานอุตสาหกรรม โรงกลั่นน้ำมัน ซึ่งสร้างมลภาวะที่เป็นพิษ ดังนั้น การออกกำลังกายหรือเล่นกีฬาในสถานที่ที่มีความเหมาะสม ก็จะมีส่วนในการรักษาสุขภาพ สร้างภูมิคุ้มกันในตัวเอง ลดปริมาณไขมันในร่างกาย และสามารถลดค่าใช้จ่ายในการรักษาพยาบาลได้

จากหลักการและเหตุผลที่กล่าวมา การออกกำลังกายหรือเล่นกีฬาจำเป็นต้องสนองความต้องการของผู้ออกกำลังกายหรือเล่นกีฬา หรือเหมาะสมกับผู้ออกกำลังกาย ดังนั้นจึงเป็นสาเหตุให้คณะผู้วิจัยต้องการศึกษาเกี่ยวกับความต้องการในการออกกำลังกายในด้านต่าง ๆ ของนิสิต มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ วิทยาเขตศรีราชา เพื่อเป็นแนวทางหรือข้อเสนอแนะในการพัฒนาการให้บริการออกกำลังกายหรือเล่นกีฬาของนิสิตให้เกิดผลดี มีประสิทธิภาพ และเพียงพอต่อความต้องการ รวมไปถึงการจัดสรรงบประมาณ และการจัดทำผังแม่บททางด้านสนามกีฬาต่อไป

วัตถุประสงค์ของโครงการวิจัย
เพื่อศึกษาความต้องการในการออกกำลังกายของนิสิตมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 
วิทยาเขตศรีราชา
กรอบแนวความคิดของโครงการวิจัย

ความต้องการในการออกกำลังกายของนิสิตมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ วิทยาเขตศรีราชา เป็นความต้องการของนิสิตโดยแท้จริงและเพื่อจะเป็นประโยชน์ในการจัดทำแผนการสร้างสนามกีฬาเพื่อให้สอดคล้องกับความต้องการของนิสิตที่เพิ่มมากขึ้นในทุกปีการศึกษา
ขอบเขตของโครงการวิจัย
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง

1. กลุ่มประชากร ที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้เป็นนิสิตระดับปริญญาตรีที่ทำการศึกษาอยู่ในมหาวิทยาลัย เกษตรศาสตร์ วิทยาเขตศรีราชา ปีการศึกษา 2553 จำนวนทั้งสิ้น 9,580 คน จากทั้งหมด 4 คณะวิชา 
2. กลุ่มตัวอย่าง   โดยดำเนินการเป็นขั้นตอนดังนี้หาขนาดกลุ่มตัวอย่าง  ได้มาโดยวิธีการหาขนาดกลุ่มตัวอย่าง โดยใช้สูตรยามาเน่ (Yamane, 1967 : 581) 

แทนด้วย
                                              
[image: image1.wmf]2

,580(0.05)

9

1

9,580

n

+

=


                                              
[image: image2.wmf]400

95

.

399

n

»

=


ดังนั้น  ขนาดกลุ่มตัวอย่าง คือ จำนวนนักเรียน  400  คน
การแบ่งกลุ่มตัวอย่างจากกลุ่มตัวอย่างทั้งหมด  400  คน  โดยใช้วิธีสุ่มแบบชั้นภูมิตามสัดส่วน (Proportional stratified random sampling) จำแนกตามคณะและชั้นปีที่ศึกษา แบ่งกลุ่มตัวอย่าง  แต่ในการวิจัยในครั้งนี้ผู้วิจัยใช้กลุ่มตัวอย่าง 500 คน 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย

การวิจัยครั้งนี้เป็นเชิงสำรวจ (survey research) เครื่องมือเป็นแบบสอบถามซึ่งผู้วิจัยสร้างขึ้นเพื่อศึกษาความต้องการในการออกกำลังกายของนิสิตมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ วิทยาเขตศรีราชา ซึ่งมีค่าความเชื่อมั่นของแบบสอบถามทั้งฉบับ เท่ากับ .92 โดยแบ่งออกเป็น 3 ตอน ดังนี้

ตอนที่ 1 รายละเอียดสถานสภาพและข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม เป็นแบบตรวจคำตอบ (checklish) และแบบปลายเปิด (openended)


ตอนที่ 2 ความต้องการในการออกกำลังกายนิสิตมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ วิทยาเขตศรีราชา มีลักษณะเป็นแบบมาตราส่วนประเมินค่า (rating scale) ประกอบด้วย 4 ด้าน ดังต่อไปนี้ 
 
1. 
ด้านวิชาการ

2. 
ด้านการบริการ

3. 
ด้านสถานที่อุปกรณ์และสิ่งอำนวยความสะดวก

4. 
ด้านงบประมาณ

ตอนที่ 3  ความคิดเห็นและข้อเสนอแนะของนิสิตมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ วิทยาเขต
ศรีราชา
การเก็บรวบรวมข้อมูล

 ในการเก็บรวบรวมข้อมูลกับกลุ่มตัวอย่าง ผู้วิจัยดำเนินการดังนี้

1.
นำแบบสอบถามไปเก็บข้อมูลกับกลุ่มตัวอย่าง
 
2. 
เก็บรวบรวมแบบสอบถาม เพื่อนำไปวิเคราะห์โดยวิธีการทางสถิติ
การวิเคราะห์ข้อมูล
 
ในการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้โปรแกรมสำเร็จรูป SPSS for windows
โดยนำแบบสอบถามที่ได้รับมาวิเคราะห์ดังนี้ 


1. 
นำข้อมูลจากแบบสอบถามตอนที่ 1 มาวิเคราะห์โดยแจกแจงความถี่ของแต่ละข้อ และนำเสนอในรูปความเรียง

2. 
นำข้อมูลจากแบบสอบถามตอนที่ 2 มาวิเคราะห์แต่ล่ะด้าน โดยแจกแจงความถี่ของข้อมูลแต่ละข้อ แล้วหาค่าเฉลี่ย (
[image: image3.wmf]C

) และหาค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D) โดยกำหนดความหมายของการประเมินค่าความต้องการเป็นคะแนนแต่ล่ะอันดับ 

3. 
ข้อมูลจากแบบสอบถามตอนที่ 3 มารวบรวม เรียบเรียง แล้วนำเสนอในรูปความเรียง
สรุปผลการวิจัย
ตอนที่ 1 สถานภาพและข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม

กลุ่มนิสิตที่ตอบแบบสอบถามครั้งนี้ จำนวนทั้งสิ้น 500 คน เป็นนิสิตชาย จำนวน 190 คน คิดเป็นร้อยละ 38 เป็นนิสิตหญิงจำนวน 310 คน คิดเป็นร้อยละ 62


 อายุของนิสิตมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ วิทยาเขตศรีราชาอยู่ในช่วงอายุ 19-21 ปี มากที่สุด จำนวน 350 คน คิดเป็นร้อยละ 70 รองลงมาช่วงอายุ 16-18 ปี จำนวน 90 คน คิดเป็นร้อยละ 18 ช่วงอายุ 22-24 ปี จำนวน 60 คน คิดเป็นร้อยละ 12 และไม่มีนิสิตในช่วงอายุ 25-27 ปี 


นิสิตที่กำลังศึกษาอยู่ในชั้นปีที่ 1 มากที่สุด จำนวน 133 คน คิดเป็นร้อยละ 26.6 รองลงมา ชั้นปีที่ 4 จำนวน 129 คน คิดเป็นร้อยละ 25.8 ชั้นปีที่ 2 จำนวน 126 คน คิดเป็นร้อยละ 25.2 ชั้นปีที่ 3 จำนวน 112 คน คิดเป็นร้อยละ 22.4 

 นิสิตสังกัดคณะวิทยาการจัดการมากที่สุด จำนวน 283 คน คิดเป็นร้อยละ 56.6 รองลงมาคือคณะวิศวกรรมศาสตร์ ศรีราชา จำนวน 101 คน คิดเป็นร้อยละ 20.2 คณะทรัพยากรและสิ่งแวดล้อม จำนวน 80 คน คิดเป็นร้อยละ 16 และน้อยที่สุดคือสถาบันพาณิชยนาวีนานาชาติ จำนวน 36 คน คิดเป็นร้อยละ 7.2 


 นิสิตมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ วิทยาเขตศรีราชาไม่มีโรคประจำตัว จำนวน 469 คน คิดเป็นร้อยละ 93.8
 มีโรคประจำตัว จำนวน 31 คน คิดเป็นร้อยละ 6.2 

 
นิสิตมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ วิทยาเขตศรีราชา พักอาศัยที่หอพักเอกชนในเขตอำเภอศรีราชา มากที่สุด จำนวน 245 คน คิดเป็นร้อยละ 49 รองลงมาพักอาศัยที่หอพักของวิทยาเขต
ศรีราชาจำนวน 194  คน คิดเป็นร้อยละ 38.8 และ พักอาศัยที่บ้านจำนวน 61 คน คิดเป็นร้อยละ 12.2 

นิสิตมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ วิทยาเขตศรีราชา ออกกำลังกายหรือเล่นกีฬาไม่แน่นอนแล้วแต่โอกาสและความพอใจ มากที่สุด จำนวน 293 คน คิดเป็นร้อยละ 58.6 รองลงมาคือออกกำลังกายหรือเล่นกีฬา 1-2 วัน/สัปดาห์ จำนวน 110 คน คิดเป็นร้อยละ 22 ออกกำลังกายหรือเล่นกีฬา 
3-4 วัน/สัปดาห์ จำนวน 56 คน คิดเป็นร้อยละ 11.2  ออกกำลังกายหรือเล่นกีฬา 5-6 วัน/สัปดาห์ จำนวน 22 คน คิดเป็นร้อยละ 4.4  และน้อยที่สุดออกกำลังกายหรือเล่นกีฬาทุกวัน จำนวน 19 คน คิดเป็นร้อยละ 3.8 

นิสิตมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ วิทยาเขตศรีราชา เมื่อมีเวลาว่างชอบนอนพักผ่อนมากที่สุดจำนวน 141 คน คิดเป็นร้อยละ 28.2 รองลงมาคือเล่นกีฬา/ออกกำลังกาย จำนวน 96 คน คิดเป็นร้อยละ 19.2 เล่นอินเตอร์เน็ต จำนวน 109 คน คิดเป็นร้อยละ 21.8 ดูโทรทัศน์ ชมภาพยนตร์ ฟังเพลง จำนวน 97 คนคิดเป็นร้อยละ 19.4 เล่นเกมคอมพิวเตอร์จำนวน 36 คน คิดเป็นร้อยละ 7.2 น้อยที่สุดคือ อ่านหนังสือ จำนวน 19 คน คิดเป็น ร้อยละ 3.8 และอื่นๆ เช่น เดินเล่น ทำงาน Part time จำนวน 2 คน คิดเป็นร้อยละ 0.4 ตามลำดับ
 
นิสิตมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ วิทยาเขตศรีราชา ออกกำลังกายโดยใช้กิจกรรม เดิน/วิ่งเพื่อสุขภาพมากที่สุด จำนวน 140 คน คิดเป็นร้อยละ 28 แบดมินตัน จำนวน 107 คน คิดเป็นร้อยละ 21.4  ฟุตบอล จำนวน 50 คน คิดเป็นร้อยละ 10  ว่ายน้ำ จำนวน 46 คน คิดเป็นร้อยละ 9.2 ห้อง Fitness จำนวน 36 คน คิดเป็นร้อยละ 7.2 เต้นแอโรบิค จำนวน 34 คน คิดเป็นร้อยละ 6.8 และกิจกรรมที่ในการออกกำลังกายน้อยที่สุด คือ ซอฟท์บอล จำนวน 1 คน คิดเป็นร้อยละ 0.2 ตามลำดับ

นิสิตมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ วิทยาเขตศรีราชา ชอบออกกำลังกายหรือเล่นกีฬาจำนวน 421 คน คิดเป็นร้อยละ 84.2 ไม่ชอบออกกำลังกายจำนวน 79 คน คิดเป็นร้อยละ 15.8 

ปัจจัยที่ทำให้นิสิตมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ วิทยาเขตศรีราชา ออกกำลังกายหรือเล่นกีฬา เพื่อให้มีสุขภาพดีอยู่เสมอ จำนวน 307 คน คิดเป็นร้อยละ 72.9 รองลงมา คือ ใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ จำนวน 59 คน คิดเป็นร้อยละ 14.0 เพื่อนชวน จำนวน 25 คน คิดเป็นร้อยละ 5.9 ได้พบปะบุคคลต่างๆ ในสถานที่ออกกำลังกาย จำนวน 22 คน คิดเป็นร้อยละ 5.2 และน้อยที่สุดคือ เพื่อฟื้นฟูสุขภาพจากการเจ็บป่วย จำนวน 8 คน คิดเป็นร้อยละ 1.9 ตามลำดับ


สาเหตุที่ทำให้นิสิตมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ วิทยาเขตศรีราชา ไม่ชอบออกกำลังกายหรือเล่นกีฬา เนื่องจากไม่มีเวลา มากที่สุด จำนวน 55 คน คิดเป็น ร้อยละ 69.6 รองลงมา ไม่มีเพื่อน จำนวน 12  คน คิดเป็นร้อยละ 15.1 เป็นกิจกรรมที่น่าเบื่อ จำนวน 6 คน คิดเป็นร้อยละ 7.5 ไม่มีสถานที่ จำนวน 4 คน คิดเป็นร้อยละ 5.0 และน้อยที่สุดมี 2 เหตุผลคือ ไม่มีอุปกรณ์ และสุขภาพไม่ดี อย่างละ  จำนวน 1 คน คิดเป็นร้อยละ 1.2  ตามลำดับ

ตอนที่ 2  แสดงค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานความต้องการในการออกกำลังกายของนิสิตมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ วิทยาเขตศรีราชา
ความต้องการในการออกกำลังกายด้านวิชาการ

อยู่ในระดับปานกลางถึงระดับมาก โดยความต้องการด้านวิชาการนิสิตมีต้องการมาก 3 ลำดับแรก คือความรู้เกี่ยวกับประโยชน์ในการออกกำลังกาย ความรู้ด้านการป้องกันการบาดเจ็บจากการออกกำลังกาย  ความรู้ด้านโภชนาการที่มีประโยชน์ควบคู่กับการออกกำลังกาย ตามลำดับ  ส่วนนิสิตมีความต้องการในการออกกำลังกายด้านวิชาการระดับปานกลางอยู่ 2 ข้อ คือการประชุมสัมมนาทางวิชาการเกี่ยวกับการออกกำลังกาย และเอกสารบทความ ตำราเกี่ยวกับการออกกำลังกายตามลำดับ
ความต้องการในการออกกำลังกายของนิสิตด้านการบริการ 
 
อยู่ในระดับมากทุกรายการ โดยความต้องการด้านการบริการนี้นิสิตมีต้องการมาก 3 ลำดับแรกคือเจ้าหน้าที่รักษาความสะอาดประจำบริเวณสถานที่ออกกำลังกาย หน่วยงานที่รับผิดชอบเกี่ยวกับการให้บริการอุปกรณ์และสถานที่ และบุคลากรที่มีความรู้ความสามารถเฉพาะด้านให้คำปรึกษา แนะนำสาธิตวิธีการออกกำลังกายประจำห้อง Fitness ตามลำดับ 
ความต้องการในการออกกำลังกายของนิสิต ด้านสถานที่ อุปกรณ์ และสิ่งอำนวยความสะดวก 

อยู่ในระดับมากถึงมากที่สุด โดยความต้องการด้านสถานที่ อุปกรณ์และสิ่งอำนวยความสะดวกนี้นิสิตมีความต้องการมากที่สุด 3 ลำดับแรก คือ อุปกรณ์ออกกำลังกายมีความปลอดภัยสูง  ห้อง Fitness Center และสถานที่มีความปลอดภัยสูง ตามลำดับ

ความต้องการในการออกกำลังกายของนิสิตด้านงบประมาณ 

อยู่ในระดับปานกลางถึงระดับมากที่สุดโดยความต้องการด้านงบประมาณนี้นิสิตมีความต้องการมากที่สุด 3 ลำดับแรก คือ ให้มหาวิทยาลัยเป็นฝ่ายสนับสนุนงบประมาณ ให้มหาวิทยาลัยร่วมกับภาคเอกชนในการจัดหางบประมาณสนับสนุน และขอรับการสนับสนุนงบประมาณจากสำนักงาน กองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) ตามลำดับ


นิสิตมีความต้องการด้านงบประมาณระดับมากอยู่ 2 ข้อ คือให้เอกชนลงทุนจัดดำเนินการและเก็บค่าบำรุงสำหรับผู้ใช้บริการ และเก็บค่าบำรุงรายปีการศึกษา และไม่เสียค่าบริการ ตามลำดับ

ตอนที่ 3  แสดงความคิดเห็นและข้อเสนอแนะทั่ว ๆ ไป 

1. 
ควรมีสนามฟุตบอล และระบบแสงสว่าง พร้อมอัฒจรรย์และลู่วิ่งที่ได้มาตรฐาน

2. 
ควรจัดสร้างสระว่ายน้ำ เพื่อให้บริการนิสิตโดยเฉพาะนิสิตของสถาบันพาณิชยนาวีนานาชาติ และนิสิตทั่วๆ ไปที่ลงทะเบียนเรียนรายวิชาว่ายน้ำ

3.
อาคารพลศึกษาควรเป็นอาคารที่ใช้สำหรับการเรียนการสอนและกิจกรรมของนิสิตเป็นสำคัญ ไม่ควรรับงานจากภายนอกมากจนกระทบกับการใช้อาคารของนิสิต

4.  ควรสร้างอาคารพลศึกษาที่แบ่งเป็นชั้นๆ และสามารถบรรจุชนิดกีฬาที่มีความหลากหลาย เพื่อให้สอดคล้องกับพื้นที่อันจำกัดของวิทยาเขตเอง


5.  ควรจัดห้องเสริมสร้างสมรรถภาพทางกาย (Fitness) ให้มีอุปกรณ์ที่ได้มาตรฐาน และความปลอดภัย มีความหลากหลายของอุปกรณ์ รวมไปถึงจัดให้มีเจ้าหน้าที่ที่มีความรู้ความชำนาญสามารถแนะนำวิธีการเล่นได้อย่างถูกต้อง

6. 
ควรมีเจ้าหน้าที่คอยให้บริการด้านอุปกรณ์ และสถานที่ที่ออกกำลังกาย

7.
ควรมีการปรับปรุงสนามที่มีอยู่ให้อยู่ในสภาพที่พร้อมใช้งานอยู่เสมอ

8.
ควรมีหน่วยงานที่รับผิดชอบทางด้านกีฬาโดยตรง

9.  ไม่ควรเก็บค่าบริการในการใช้สนามกีฬา เพื่อเป็นสวัสดิการ เพราะทางมหาวิทยาลัยจัดเก็บท่าเทอมที่แพงอยู่แล้ว

10. ควรมีหน่วยงานที่รับผิดชอบทางด้านกีฬาอย่างชัดเจน
ข้อวิจารณ์

ผลการวิเคราะห์ข้อมูลในการวิจัย ความต้องการในการออกกำลังกายของนิสิตมหาวิทยาลัย เกษตรศาสตร์ วิทยาเขตศรีราชา เมื่อนำมาพิจารณาแล้ว สามารถวิจารณ์ได้ตามลำดับดังนี้
 
1. 
ความต้องการในการออกกำลังกายด้านวิชาการ ของนิสิตมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ วิทยาเขตศรีราชาในภาพรวมจากการวิจัยพบว่า  นิสิตมีความต้องการในการออกกกำลังกายในด้านวิชาการอยู่ในระดับมาก กล่าวคือ  ในการออกกำลังกายนั้น  นิสิตต้องการความรู้หลักในการออกกำลังกายที่ถูกต้อง รูปแบบการออกกำลังกายให้เหมาะสมกับตนเอง ประโยชน์จากการออกกำลังกาย  ความรู้เกี่ยวกับการป้องกันบาดเจ็บจากการออกกำลังกาย    แสดงให้เห็นว่านิสิตใส่ใจต่อสุขภาพของตนเองเป็นอย่างมาก  เห็นคุณค่าของการออกกำลังกายที่ทำให้สุขภาพดีทั้งด้านร่างกายและจิตใจและยังสามารถป้องกันโรคภัยไข้เจ็บต่างๆ ที่เกิดจากการไม่ออกกำลังกาย  ดังที่  การกีฬาแห่งประเทศไทย ( 2537 : 46) กล่าวถึงประโยชน์การออกกำลังกาย ว่า  สามารถป้องกันโรคที่เกิดจากการไม่ออกกำลังกาย  เช่น โรคอ้วน  เบาหวาน  ความดันสูง  ทำให้รู้รูปร่างดี  ผู้ที่ออกกำลังกายเป็นประจำมีโอกาสเกิดโรคเหล่านี้ได้น้อยกว่าผู้ที่ขาดการออกกำลังกายหรืออาจไม่เกิดขึ้นเลยก็เป็นไปได้   ซึ่งสอดคล้องกับฉลองชัย ม่านโคกสูง (2537: 42) ได้กล่าวไว้ว่า “ถ้าจะให้ได้รับประโยชน์อย่างแท้จริงจะต้องปฏิบัติให้ถูกต้องตามหลักและวิธี มิฉะนั้นการออกกำลังกายอาจจะไม่ได้รับประโยชน์ หรือบางครั้งอาจจะเป็นโทษก็ได้  

2. 
ความต้องการในการออกกำลังกายด้านการบริการ ของนิสิตมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ วิทยาเขตศรีราชาในภาพรวมจากการวิจัยพบว่า  นิสิตมีความต้องการในการออกกกำลังกายในด้านบริการอยู่ในระดับมาก  กล่าวคือ  ผู้วิจัยไปเก็บข้อมูลแล้วสังเกตเกี่ยวกับการบริการ  โดยส่วนมากนิสิตที่เข้ามารับการบริการส่วนมากต้องการความสะอาดของสถานที่  อุปกรณ์ในการเล่นกีฬา  มี   บุคลกรที่มีความรู้ความสามารถในเรื่องของการออกกำลังกายที่จะให้คำปรึกษาเกี่ยวกับการออกกำลังกาย  ซึ่งถ้าขาดสิ่งนี้ไปจะทำให้ผู้ที่มารับบริการอาจจะออกกำลังกายไม่ถูกต้อง  ซึ่งผู้วิจัยสังเกตเห็นว่านิสิตบางคนยังออกกำลังกายไม่ถูกต้อง  ซึ่งแทนที่จะทำให้ได้ประโยชน์กลับอาจจะทำให้เกิดการบาดเจ็บกับตัวของเองได้  เป็นสิ่งที่ทางมหาวิทยาลัยควรดำเนินการจัดให้   สอดคล้องกับงานวิจัยของ  รัตนาภรณ์  ทันตกาญจนพันธุ์  ( 2530:บทคัดย่อ )   เรื่อง  ความต้องการบริการการออกกำลังกายของข้าราชการตำรวจกองปราบสามยอด  สรุปได้ว่า  ส่วนมากมีความเห็นว่ามีความต้องการการจัดบุคลกรผู้มีความรู้  ความชำนาญเฉพาะด้านมาให้คำแนะนำในการออกกำลังกาย  ทั้งในด้านทักษะและด้านเทคนิค   สถานที่ถูกสุขลักษณะมีความสะอาด    มีเครื่องอำนวยความสะดวกเพียงพอกับการให้การบริการ ยังสอดคล้องกับงานวิจัยของชูเกียรติ เกียรติธีรรัตน์ (2537: 123) ที่ได้ศึกษาความต้องการกิจกรรมการออกกำลังกายของนักศึกษาสถาบันอุดมศึกษาเอกชน พบว่านักศึกษาต้องการบุคลากรที่มีความรู้ ความสามารถเฉพาะด้านให้คำแนะนำในขณะออกกำลังกาย
 
3. 
ความต้องการในการออกกำลังกายด้านสถานที่อุปกรณ์และสิ่งอำนวยความสะดวก ของนิสิตมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ วิทยาเขตศรีราชาในภาพรวมจากการวิจัยพบว่า  นิสิตมีความต้องการในการออกกกำลังกายในด้านสถานที่  อุปกรณ์และสิ่งอำนวยความสะดวก    อยู่ในระดับมากที่สุด    กล่าวคือ  ในการออกกำลังกายนั้น  อุปกรณ์การออกกำลังกายเป็นสิ่งจำเป็นอย่างยิ่งและมีความสำคัญมากสำหรับการออกกำลังกายในแต่ล่ะครั้ง  อุปกรณ์ต้องมีความปลอดภัยเป็นอันดับแรกเสมอ    ดังจะเห็นได้จากการวิจัยที่ผู้วิจัยทำ นิสิตมีความต้องการมากที่สุดในเรื่องสถานที่  อุปกรณ์และสิ่งอำนวยความสะดวก    ก็คือความปลอดภัยของอุปกรณ์นั่นเอง   อุปกรณ์ต้องไม่ชำรุดหรือดูจากสภาพภายนอกแล้วไม่มีความปลอดภัย  ซึ่งเมื่อเล่นไปแล้วอาจเกิดอันตรายแก่ตนเองและคนรอบข้างได้  ดังที่  M aslow ( 1970อ้างใน  อัญชนา,2544 : 9 )  ได้อธิบายถึงความต้องการของมนุษย์  ไว้ 5  ขั้นด้วยกัน  ซึ่งขั้นที่2   กล่าวถึงความปลอดภัยและมั่นคง ของตนเอง     ส่วนอีกอย่างที่นิสิตมีความต้องการโรงยิมเนเซียม  ที่เป็นอาคารพลศึกษาซึ่งไม่ใช่อาคารอเนกประสงค์  โดยมีการแบ่งแยกเป็นประเภทกีฬา  มีห้องเปลี่ยนเครื่องแต่งตัวที่เป็นสัดส่วน ซึ่ง ผู้วิจัยสังเกตอาคาร 13  พลศึกษา นั้นเกือบทุกเทอมมีการจัดงานนอกมากจนบางครั้งกระทบต่อการเรียนการสอน       พลศึกษา  ซึ่งตัวอาคารก็บ่งบอกแล้วว่าเป็นอาคารพลศึกษาไม่ใช่อาคารอเนกประสงค์  สอดคล้องกับงานวิจัยของเพชรรัตน์  หิรัญชาติ  ( 2530: บทคัดย่อ ) ทำวิจัยเรื่อง  ความต้องการการจัดบริการด้านการออกกำลังกาย  เพื่อส่งเสริมสุขภาพและสมรรถภาพทางกายของบุคลากรในหน่วยงานเอกชนในกรุงเทพมหานคร  ผลการวิจัยพบว่า  ในส่วนของด้านสถานที่  อุปกรณ์และสิ่งอำนวยความสะดวก  บุคลากรต้องสถานที่เปลี่ยนเครื่องแต่งกายและทำความสะอาดร่างกายอย่างเพียงพอและถูกสุขลักษณะ  สถานที่ออกกำลังกายควรแบ่งแยกเป็นสัดส่วน

4. 
ความต้องการในการออกกำลังกายด้านงบประมาณสนับสนุน ของนิสิตมหาวิทยาลัย เกษตรศาสตร์ วิทยาเขตศรีราชาในภาพรวมจากการวิจัย  พบว่านิสิตมีความต้องการในการออกกำลังกายในด้านงบประมาณ   อยู่ในระดับ มาก กล่าวคือ  อาจเป็นไปได้ว่าส่วนใหญ่นิสิตต้องการให้มีการสนับสนุนในด้านของงบประมาณมากกว่าที่เป็นอยู่เพื่อที่นำงบประมาณเหล่านั้นมาจัดแจงเรื่องของสถานที่การออกกำลังกาย  อุปกรณ์การออกกำลังกาย และการอำนวยความสะดวกต่างๆ ในส่วนที่เกี่ยวข้องการการออกกำลังกาย  เพื่อความสะดวกสบายในการทำกิจกรรม ซึ่งตรงกับ  สุชา  จันทน์เอม  ( 2529 : 105 ) กล่าวว่า มนุษย์เรามีความต้องการตามธรรมชาติ  ถ้าได้บรรลุตามความต้องการ  ก็จะรู้สึกมีความกระตุ้นในการทำกิจกรรมต่างๆออกมา   ดังเช่นอยากออกกำลังกายนั่นเอง  ซึ่งสอดคล้องงานวิจัยของโฮลบรูค ( Holbrook. 1993 : 2735 – A )  ทำการศึกษาความต้องการเร่งด่วน  และกำหนดแผน  เพื่อจัดสิ่งอำนวยความสะดวก  ในการส่งเสริมสุขภาพการเรียนพลศึกษา  นันทนาการ  และโปรแกรมการแข่งกีฬา  ผลปรากฏว่า  คณะกรรมการการวางแผนของสถาบันจะต้องศึกษาในรายละเอียดและกำหนดสิ่งอำนวยความสะดวกได้อย่างถูกต้อง  มีการจัดเพิ่มงบประมาณเพื่อเพิ่มอำนวยความสะดวก  ควรเริ่มการวางแผนและดำเนินการ
สรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ
สรุปผลการวิจัย

นิสิตมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ วิทยาเขตศรีราชา มีความต้องการในการออกกำลังกายด้านอุปกรณ์ ด้านสถานที่ และสิ่งอำนวยความสะดวกอยู่ในระดับมากที่สุด ส่วนด้านวิชาการ ด้านบริการ และด้านงบประมาณอยู่ในระดับมาก

ข้อเสนอแนะ
ข้อเสนอแนะจากผลการวิจัย


จากการวิจัย พบว่า ความต้องการในการออกกำลังกายของนิสิตมหาวิทยาลัย เกษตรศาสตร์ วิทยาเขตศรีราชา อยู่ในระดับมากที่สุดด้านสถานที่ อุปกรณ์ และสิ่งอำนวยความสะดวก และระดับมากด้านวิชาการ ด้านบริการ และด้านงบประมาณ จากการวิจัยดังกล่าวแสดงให้เห็นถึงความจำเป็น อย่างยิ่งสำหรับมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ วิทยาเขตศรีราชา ที่จะต้องพิจารณาร่วมกันเพื่อหาแนวทางในการตอบสนองความต้องการใช้บริการของนิสิต ซึ่งผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะเพื่อประโยชน์ปฏิบัติดังนี้

1. 
ด้านวิชาการ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ วิทยาเขตศรีราชา ควรจัดอบรมหรือจัดกิจกรรมที่ส่งเสริมให้นิสิตมีความรู้ความเข้าใจในเรื่องประโยชน์ของการออกกำลังกาย เพื่อให้นิสิตได้ตระหนักถึงคุณค่าและผลที่ได้จากการออกกำกลังกายรวมถึงความรู้จากการบริโภคอาหารที่มีประโยชน์ การเตรียมตัวที่ถูกต้อง และนอกจากนี้ความรู้การเกี่ยวกับหลักและวิธีการออกกำลังกายก็เป็นสิ่งสำคัญที่นิสิตควรจะได้รับทราบเช่นกัน เพื่อให้สามารถปฏิบัติกิจกรรมการออกกำลังกายได้อย่างถูกต้อง ซึ่งจะเป็นผลสืบเนื่องสู่การป้องกันการบาดเจ็บที่อาจจะเกิดขึ้นได้โดยรู้เท่าไม่ถึงการณ์ ด้วยอันเนื่องมาจาก การไม่มีความรู้ในด้านต่าง ๆ ดังกล่าว นอกจากจัดการอบรมหรือกิจกรรมต่าง ๆ แล้ว มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ วิทยาเขตศรีราชา ควรจัดเตรียมข้อมูลเกี่ยวกับการออกกำลังกายไว้ให้นิสิตศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง เช่น หนังสือ นิตยสาร วารสาร คู่มือการออกกำลังกาย เป็นต้น

2. 
ด้านการบริการ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ วิทยาเขตศรีราชา ควรจัดตั้งหน่วยงานเพื่อรับผิดชอบด้านการออกกำลังกายของนิสิตขึ้นโดยเฉพาะ และจัดหาบุคลากรที่มีความรู้ความสามารถ ความรับผิดชอบเหมาะสมต่อการให้บริการในเรื่องการออกกำลังกาย เช่น ผู้ที่คอยให้คำปรึกษาแนะนำ สาธิตวิธีการออกกำลังกาย ซึ่งต้องเป็นผู้มีความรู้ความสามารถเฉพาะด้าน เจ้าหน้าที่ดูแลรักษาความสะอาดบริเวณสถานที่ออกกำลังกาย จะต้องเป็นผู้ที่มีความเสียสละ รักความสะอาด เป็นต้น และเพื่อให้นิสิตได้ทราบถึงกิจกรรมที่ทางสถาบันจัดให้ควรมีการประชาสัมพันธ์เกี่ยวกับการออกกำลังกายแก่นิสิตด้วย

3. 
ด้านสถานที่ อุปกรณ์ และสิ่งอำนวยความสะดวก มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ วิทยาเขตศรีราชา ควรจัดเตรียมสถานที่ออกกำลังกายในร่มและกลางแจ้งที่ได้มาตรฐาน และมีจำนวนเพียงพอไว้สำหรับบริการนิสิต เช่น โรงยิมเนเซียม อาคารพลศึกษาอเนกประสงค์ เป็นต้น ควรจัดสถานที่ออกกำลังกายกลางแจ้งให้ได้มาตรฐานเช่นกัน และมีจำนวนเพียงพอ เช่น สนามฟุตบอล สนามบาสเกตบอล สนามเทนนิส สนามตะกร้อ และ สระว่ายน้ำ เป็นต้น และนอกจากนี้ควรจัดเตรียมอุปกรณ์สำหรับการออกกำลังกายที่มีคุณภาพ ได้มาตรฐาน และมีจำนวนเพียงพอต่อนิสิตที่จะใช้บริการ

4. 
ด้านงบประมาณ ควรจัดหางบประมาณสนับสนุนในเรื่องการออกกำลังกายหรือเล่นกีฬา และการจัดเตรียมสนามกีฬา การสร้างศูนย์ออกกำลังกาย และเสริมสร้างสมรรถภาพทางกาย โดยมีการเก็บค่าบำรุงจากผู้ใช้บริการในอัตราที่เหมาะสมกับนิสิตที่มาใช้บริการ โดยมหาวิทยาลัยดำเนินการเอง หรืออาจขอการสนับสนุนจากเอกชนที่สนใจการออกกำลังกาย โดยให้เอกชนได้สิทธิประโยชน์บ้างอย่างเหมาะสม ทั้งที่มหาวิทยาลัยอาจให้นิสิตมีการสมัครเป็นสมาชิกของศูนย์การออกกำลังกาย และมีการชำระค่าสมาชิกเป็นรายปี และเก็บค่าบริการในอัตราขั้นต่ำเพื่อจะได้มีงบประมาณมาหมุนเวียนในกิจกรรมนั้น ๆ 
ข้อเสนอแนะสำหรับการวิจัยครั้งต่อไป

1. 
ในการวิจัยครั้งนี้ เป็นการศึกษาวิจัยกลุ่มตัวอย่างที่เป็นนิสิตระดับปริญญาตรี ทุกคณะที่เปิดทำการเรียนการสอน ณ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ วิทยาเขตศรีราชา ซึ่งผลวิจัยที่ได้จะเกิดประโยชน์ส่วนใหญ่เฉพาะมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ วิทยาเขตศรีราชา จึงน่าที่จะมีการศึกษาจากกลุ่มตัวอย่างที่เป็นนิสิตระดับอื่น ๆ เพื่อจะได้ทราบถึงความต้องการในการออกกำลังกายในขอบเขตที่กว้างขึ้น

2. 
ควรมีการศึกษาความต้องการรับบริการการออกกำลังกายของ นักเรียน นักศึกษา และบุคลากรในสถานศึกษา และหน่วยงานหรือองค์กรนั้น ๆ เพื่อที่จะได้รับทราบความคิดเห็นเกี่ยวกับความต้องการรับบริการด้านการออกกำลังกาย และนำไปปรับปรุงพัฒนาในเรื่องการออกกำลังกายต่อไป
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